李嘉誠基金會「Love Ideas ♥ HK集思公益計劃」
嚴義松老師參加了第三回合的「香港仁愛香港」集思公益計劃，也再度被甄別爲「合條件公開投票項目」。現在，我們需要您們的支援，請用行動來表達您們的認同，也附上投票方法及嚴老師的項目內容（編號：902818）。
1. 電話投票:  3699 8800  


(如所用電話是不顯示號碼的，請按 1357 - 3699 8800)

選擇語言：廣東話（1），普通話（2），英文 English（3）


輸入:  902818#    再確定 :  1

2. 網上投票
    可選用你的電郵在Love Ideas ♥ HK網頁登記及啟動戶口後, 再登入投票 (註: 如在第一回合或第二回合時已經啟動了你的電郵, 則無需再登記, 直接可以投票) 或直接登入facebook投票.
活力社區–普及健康，發揮推己及人文化(902818)投票網址:
http://www.loveideas.hk/vote/project_detail.aspx?appid=902818
	1. 登入http://www.loveideas.hk/vote/project_detail.aspx?appid=902818 投票網址, 然後在排名數字下, 按 “投票”;  [image: image1.jpg]




	2. 出現登入 / 註冊畫面, 

[image: image2.jpg]




	2ai). 如在第一回合或第二回合時, 已經啟動了你的電郵, 請即打入你的電郵及密碼, 然後按 “粉紅登入”鍵
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	2aii)按 “粉紅登入”鍵後, 畫面出現 “多謝你的一票”及在排名下出現 “已投票”
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	2b) 如你從沒有用你的電郵在Love Ideas ♥ HK網頁登記, 請按以下i, ii, iii, iv, v, vi的步驟進行投票
i) 按註冊, 出現以下畫面, 打入所需的資料, 然後按”粉紅確認”鍵
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	ii)按”粉紅確認”鍵後, 畫面出現
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	iii)返回你的電郵網頁, 查看由Love Ideas ♥ HK發出的啟動電郵, 然後按 “連結”
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	iv)按 “連結”後, 畫面會返回Love Ideas ♥ HK網頁, 
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	v) 在畫右上角打入 “902818”按搜尋鍵[image: image10.jpg]




	vi) 版面會返回 (2)號版面, [image: image11.jpg]


  

	再按 (2ai)的步驟

即打入你先前登記的電郵及密碼, 然後按 “粉紅色登入”鍵
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完成後, 跟(2aii) 的版面一樣, 畫面出現 “多謝你的一票”及在排名下出現 “已投票”

	3) 如用facebook投票比較簡單, 先按http://www.loveideas.hk/vote/project_detail.aspx?appid=902818 投票網址, 然後在掛名數字下, 按 “投票”;  [image: image13.jpg]


) 


	3a) 按以下版面最下的 “facebook”鍵 [image: image14.jpg]



	3b) 會出現facebook版面, 然後打入你的電郵及密碼, 然後按 “藍色登入”鍵
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	3c) 就完成投票, 畫面出現 “多謝你的一票及在排名下出現 “已投票”
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	3d)及在排名下出現 “已投票” [image: image17.jpg]T e
S —





	註: 如在未投票前已經登入了facebook, 當(3a) 按以下版面最下的 “facebook”鍵時, 版面會即時出現(3c)及時(3d)的版面而不會出現(3b)的版面.
	


活力社區–普及健康，發揮推己及人文化
項目負責人:  嚴義松 (902818)

項目名稱    活力社區–普及健康，發揮推己及人文化
項目目標
活力太極功，外練筋骨皮，內練一口氣，强身又健體，怡情兼養性！
項目詳情
‘健康有改善，獲益良多，我會堅持練習’- 這些是第一、二回合學員們給我的鼓勵。我的專長在武術與太極，深知太極功如能持之以恆的練習，能爲健康帶來質變的改善。健康乃恒久常新的話題，也無分種族，中外古今皆適用，奈何健康的時候，多被忽略。「香港仁愛香港」是機遇，讓我創編活力太極功。義工們無私地奉獻時間與精神，他們組織能力與運作流程的成熟，是我穩中求進的夥伴，也是我們共同用愛心，推己及人地普及活力太極功的基礎。第一回合介紹過太極功在中醫經絡、氣血學說等生理基礎，第二回合針對它的怡情養性、淡化戾氣等心理因素。活力太極功真的好，要推廣。這次會續辦兩個分別十課時的課程，最後兩課時會以‘戶外學習體驗營’形式舉辦，讓大家體驗在自然界練功的不同，及感受磁場效應。我是耕耘者，教學與修正動作，猶如灌溉與除草，培育能讓樹苗茁壯成長的環境；活力太極功如能根深葉茂的廣傳出去，有賴學員的堅持，也有賴你對我們的認同與肯。
